
   

 

   

 

           
Olympiatoppens coaching- og treningsseminar 2024 
29. mai kl. 10-15 på Norges idrettshøgskole 
 
Hvem er morgendagens toppidrettsutøvere? 
Hvordan skal vi legge til rette for utvikling for fremtidens utøvere?  
 
 
 

• «Hvem er morgendagens utøvere - generasjon Z?» 
 

• «Kommunikasjon og læring - hvordan gjennomføre den gode økta?» ved Kristian Hammer, 
toppidrettssjef Wang Romerike  

 

• «Tobias Grøndahl - fra ung og lovende til etablert seniorspiller», Thorsteinn Sigurjonsson, 
fysisk trener Elverum Håndball herrer, forteller om hvordan de systematisk har jobbet 
med Tobias` fysiske utvikling de siste fem årene 

 

• «Belastningsproblematikk, ser vi flere belastningsskader blant morgendagens utøvere?», 
ved Håvard Moksnes, fysioterapeut Olympiatoppen 

 

• «Ikke spør meg om fotball», ved André Sødlund, tidligere fotballspiller 
 

• «Bærekraftig utviklingsmiljø for unge utøvere», ved Anne Marte Pensgaard, fagkonsulent 
idrettspsykologi Olympiatoppen  

 

• «20-års erfaring som fotballtrener», samtale mellom Ståle Solbakken, landslagstrener for 
det norske herrelandslaget i fotball og John Anders Bjørkøy, leder fag og FOU 
Olympiatoppen 

 

• «Navigating Success: Insights from NBIM Early Career Journey» ved Teodora Cowie (HR 
advisor) and Fabienne Lucq (Head of talent & Business Partners) i Norges Bank Investment 
Management deler deres erfaringer i arbeid med unge talenter 
 

 
Påmelding: 
Link for individuell påmelding: https://olympiatoppen.typeform.com/to/huU8jxoK 

Link for gruppe påmelding: https://olympiatoppen.typeform.com/to/T4TVRDm3 

 

Endelig program publiseres i god tid før seminaret. 

Vel møtt! 
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