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KOORDINASJON:
- Balanse (statikk – dynamisk) 
- Romorientering
- Differensiering 
- Rytme
----------------------------------------------
- Læring/Tilpasning/Omstilling/Styring

PRESTASJONSUTVIKLING
ARBEIDSMODELL - BASISFERDIGHETER

Basisferdigheter som grunnlag for teknisk utvikling i den enkelte idrett


