Olympiatoppen
Nord

Program Helseseminaret 2025

«God fysisk og psykisk idrettshelse giennom hele puberteten!».

Sted: Festsalen i Radbanken, Tromsg
Digital lenke: Klikk her for a delta digitalt

Malgruppe: Trenere, ledere, utgvere og gvrige interesserte
Tid: 17. mars kl. 18-20
KLl. 18.00: Velkommen og introduksjon til temaet

Kl. 18.10: «Pubertet — bare til besveer? Menstruasjon og idrett — hormoner
eller ikke»
Jorid Degerstrom, idrettslege og leder av helsenettverket

KL. 18.30: «Sa sunt at det blir usunt? RED-S-konsekvenser av lav
energitilgjengelighet»
Kristin Lundestad Forde, fagressurs idrettsernaering

KL. 18.50: «Sov deg sterk»
Renate Berg, fagressurs idrettspsykologi

KL. 19.10: «Trening med skader ogplager. En kort innfaring i vanlige muskel-
og skjelettplager forungdomdi vekst. Hvordan kan en optimalisere
treningshverdagennar kroppen har utfordringer?»

Einar Hauglid,’keordinator fysio- og manuellterapi

KL. 19.30: Paneldiskusjon med bidragsyterne, med mulighet for sparsmal fra
salen. Paneldiskusjonen ledes av Havard Klemetsen

KL. 20.00: Avslutning

SAMEUNNSLGETET

SpareBank 1 Nord-Norge



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWVhYjAyNjktZTRmMi00ZWNmLTljNjAtMmZhNGZjYmZkOTgy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%22b5473ad9-1e03-4bae-a603-f85e9a98707e%22%7d

