
  

Foreløpige dagplaner for OL i Milano/Cortina 2026 

  

Tirsdag 3. februar:  

14.00-1430      Curling                        Mediemøte Mixed double                  OLV Cortina 

 

Onsdag 4. februar: 

16.00-16.30​ Snowboard​ ​ Mediemøte Big Air M​ ​ ​ OLV Livigno  

19.05-21.05   ​Curling               ​ Mixed Double GBR-NOR                   Cortina Curling 
Stadium 

 

  

Torsdag 5. februar: 

09.00-10.00​ Langrenn​ ​ Mediemøte 20 km Skiathlon M & W  Castello di 
Fiemme 

10.05-12.05    ​Curling               ​ Mixed Double NOR-USA                   Cortina Curling 
Stadium 

14.00-14.30    Skøyter                       Mediemøte 3000 m, kvinner              OLV Milano 

14.35-16.35    ​Curling               ​ Mixed Double NOR-CAN                   Cortina Curling 
Stadium 

16.00-16.45     Alpint                          Mediemøte utfor menn                      Bormio 

19.30-21.45   ​Snowboard     ​​ Big Air Qual menn                         ​ Livigno Snow Park 

  

Fredag 6. februar: 

15.00​ ​ OL-troppen​ ​ Mediemøte Tore Øvrebø​ ​ Teams/Milano 

Toppidrettssjefen vil være tilgjengelig for intervjuer utenfor Main Entrance av OLV Milano 
etterpå 

09.00-10.00​ Langrenn​ ​ Mediemøte Sprint M & W​ ​ Castello di 
Fiemme 

12.00-12.45​ Hopp​ ​ ​ Mediemøte kvinner​ ​ ​ OLV Predazzo 

14.00-14.30    Skøyter                       Mediemøte 5000 m, menn                 OLV Milano 

14.35-16.35    ​Curling               ​ Mixed Double SWE-NOR                   Cortina Curling 
Stadium 

16.00-16.30​ Freeski​ ​ Mediemøte Slopestyle K+M​ ​ OLV Livigno  

16.00-16.30    Alpint                           Mediemøte utfor kvinner                    Cortina         

20.00-00.00   ​Seremoni         ​ Åpningsseremoni                          ​ Milano San Siro 



  

  

Lørdag 7. februar: 

09.30-10.00​ Skiskyting​ ​ Mediemøte trenerne​ ​ ​ Hotel 
Falkensteiner 

10.00-10.30​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Mixed Stafett​ ​ Hotel 
Falkensteiner 

10.30-12.35    ​Freeski​           ​ Slopestyle Qual kvinner           ​ Livigno Snow Park 

11.30-13.40    ​Alpint                  ​ Utfor menn                                        ​Stelvio Ski Centre 

13.00-14.40    ​Langrenn          ​ 20 km Skiathlon kvinner           ​ Tesero 
CC-Stadium 

14.00-16.05    ​Freeski​         ​ Slopestyle Qual menn               ​ Livigno Snow Park 

14.35-16.35    ​Curling               ​ Mixed Double EST-NOR                    Cortina Curling 
Stadium 

16.00-17.35    ​Skøyter              ​ 3000 m kvinner                               ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

18.45-20.55   ​Hopp                   ​ Normalbakke ind. kvinner       ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

19.05-21.05   ​Curling               ​ Mixed Double NOR-ITA                      Cortina Curling 
Stadium 

19.30-20.50   ​Snowboard     ​​ Big Air Finale menn                      ​ Livigno Snow Park 

 

Søndag 8. februar:​ ​  

10.00-11.00​ Hopp​ ​ ​ Mediemøte kvinner+menn​ ​ OLV Predazzo 

10.05-12.05    ​Curling               ​ Mixed Double NOR-QAMD                Cortina Curling 
Stadium 

11.30-13.40    ​Alpint                  ​ Utfor kvinner                                     ​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

12.30-13.50    ​Langrenn          ​ 20 km Skiathlon menn              ​ Tesero 
CC-Stadium 

14.05-15.40    ​Skiskyting        ​ Mixed Stafett                                    ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

16.00-18.00    ​Skøyter              ​ 5000 m menn                                   ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

19.05-21.05   ​Curling               ​ Mixed Double SUI-NOR                     Cortina Curling 
Stadium 

  

Mandag 9. februar: 



  

09.45-10.15​ Skiskyting​ ​ Mediemøte 20 km og alle trenerne​ Hotel 
Falkensteiner 

10.05-12.05    ​Curling               ​ Mixed Double NOR-QBMD                Cortina Curling 
Stadium 

10.30-12.15    ​Alpint                  ​ Team Comb menn/utfor           ​ Stelvio Ski Centre 

10.45-11.15​ Skiskyting​ ​ Mediemøte 15 km​ ​ ​ Hotel 
Falkensteiner 

12.00-12.45​ Kombinert​ ​ Mediemøte​ ​ ​ ​ OLV Predazzo 

12.30-14.10    ​Freeski​           ​ Slopestyle finale kvinner         ​ Livigno Snow Park 

14.00-14.30    Skøyter                       Mediemøte 1000 m, menn                OLV Milano 

14.00-15.15    ​Alpint                  ​ Team Comb menn/slalåm      ​​ Stelvio Ski Centre 

17.00-1745     Alpint                           Mediemøte menn Super-G                Bormio 

17.30-18.55    ​Skøyter              ​ 1000 m kvinner                               ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

18.05-20.05   ​Curling               ​ Mixed Double Semifinale        ​ Cortina Curling 
Stadium 

19.00-21.10   ​Hopp                   ​ Normalbakke ind. menn          ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

  

Tirsdag 10. februar: 

09.15-10.45    ​Langrenn          ​ Sprint Qual kvinner/menn      ​​ Tesero 
CC-Stadium 

10.30-12.15    ​Alpint                  ​ Team Comb. Kvinner/Utfor    ​​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

11.45-13.40    ​Langrenn          ​ Sprint Finaler kvinner/menn  ​​ Tesero 
CC-Stadium 

12.30-14.10    ​Freeski​           ​ Slopestyle finale menn             ​ Livigno Snow Park 

13.30-15.25    ​Skiskyting        ​ 20 km Ind. menn                            ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

14.00-14.30    Skøyter                       Mediemøte 5000 m, kvinner             OLV Milano 

14.00-15.15    ​Alpint                  ​ Team Comb. Kvinner/slalåm ​​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

14.05-16.05    ​Curling               ​ Mixed Double Bronsefinale   ​​ Cortina Curling 
Stadium 

17.00-17.45     Alpint                          Mediemøte kvinner Super-G              Cortina 

18.05-20.20   ​Curling               ​ Mixed Double Finale                   ​ Cortina Curling 
Stadium 



  

18.45-21.10   ​Hopp                   ​ Mixed Team                      ​              Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

 

Onsdag 11. februar: 

09.00-10.00​ Langrenn​ ​ Mediemøte 10 km M & W​ ​ Castello di 
Fiemme 

10.00-10.45    ​Kombinert       ​​ Ind. Gund. Normalbakke         ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

11.30-13.40    ​Alpint                  ​ Super-G menn                                 ​ Stelvio Ski Centre 

13.45-14.25    ​Kombinert       ​​ Ind. 10 km                                          ​Tesero 
CC-Stadium 

14.00-14.30    Skøyter                       Mediemøte 10.000 m, menn              OLV Milano 

14.00-14.30    Curling                         Mediemøte Menn                              OLV Cortina 

14.15-16.05    ​Skiskyting        ​ 15 km Ind. kvinner                        ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

18.30-19.55   ​Skøyter              ​ 1000 m menn                                   ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

  

Torsdag 12. februar: 

10.00-10.30​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Sprint/Jakt menn​​ Hotel 
Falkensteiner 

11.15-11.45​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Sprint/Jakt Kvinner​ Hotel 
Falkensteiner 

11.30-13.40    ​Alpint                  ​ Super G kvinner                             ​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

13.00-13.30    Skøyter                       Mediemøte 500 m, menn                   OLV Milano 

13.00-14.50    ​Langrenn          ​ 10 km Skøyting int. kvinner    ​ Tesero 
CC-Stadium 

14.00-14.30​ Freeski​ ​ Medietreff Big Air K+M​ ​ OLV Livigno  

14.05-17.05    ​Curling               ​ Menn NOR-GER                                Cortina Curling 
Stadium 

16.00-16.45    Alpint                           Mediemøte menn storslalåm              Bormio 

16.30-18.00    ​Skøyter              ​ 5000 m kvinner                               ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

  

Fredag 13. februar: 



  

09.00-09.30​ Langrenn​ ​ Mediemøte 4x7,5 km Stafett W​ Castello di 
Fiemme 

09.05-12.05    ​Curling               ​ Menn QAM-NOR                                Cortina Curling 
Stadium 

10.30-11.15 ​ Hopp​ ​ ​ Mediemøte kvinner+menn​ ​ OLV Predazzo 

12.00-13.45    ​Langrenn          ​ 10 km Skøyting int. menn        ​ Tesero 
CC-Stadium 

13.00-13.30    Skøyter                       Mediemøte 500 m, kvinner                OLV Milano 

14.00-15.35    ​Skiskyting        ​ 10 km Sprint menn                      ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

16.00-16.45    Alpint                           Mediemøte kvinner storslalåm           Cortina 

16.00-18.05    ​Skøyter              ​ 10.000 m menn                              ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

19.05-22.05   ​Curling               ​ Menn CZE-NOR​ ​ ​ Cortina Curling 
Stadium 

  

Lørdag 14. februar: 

09.00-09.30​ Langrenn​ ​ Mediemøte 4x7,5 km Stafett M​ Castello di 
Fiemme​  

10.00-12.00    ​Alpint                  ​ Storslalåm menn 1. omg         ​ Stelvio Ski Centre 

12.00-13.55    ​Langrenn          ​ 4 x 7.5 km Stafett kvinner        ​ Tesero 
CC-Stadium 

13.30-15.10    ​Alpint                  ​ Storslalåm menn 2. omg         ​ Stelvio Ski Centre 

14.45-15.30    ​Skiskyting        ​ 7.5 km Sprint kvinner                 ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

16.00-17.55    ​Skøyter              ​ 500 m menn                                     ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

16.00-17.55   ​Skøyter              ​ Team Pursuit Qual kvinner     ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

17.00-17.30​ Snowboard​ ​ Mediemøte Slopestyle M​ ​ OLV Livigno  

18.45-21.00   ​Hopp                   ​ Storbakke ind. Menn ​               ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

19.30-21.45   ​Freestyle          ​ Big Air Qual kvinner                     ​ Livigno Snow Park 

  

Søndag 15. februar: 

09.05-12.05    ​Curling               ​ Menn NOR-ITA                                   Cortina Curling 
Stadium 



  

09.45-10.15​ Hopp​ ​ ​ Mediemøte menn​ ​ ​ OLV Predazzo 

10.00-12.00    ​Alpint                  ​ Storslalåm kvinner 1.omg.     ​​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

11.15-12.00    ​Skiskyting        ​ 12.5 km Jaktstart menn            ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

12.00-13.55    ​Langrenn          ​ 4 x 7.5 km Stafett menn            ​ Tesero 
CC-Stadium 

13.30-15.10    ​Alpint                  ​ Storslalåm kvinner 2.omg.     ​​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

14.45-15.50    ​Skiskyting        ​ 10 km Jaktstart kvinner             ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

16.00-17.55    ​Skøyter              ​ 500 m kvinner                                  ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

16.00-17.55   ​Skøyter              ​ Team Pursuit Qual menn         ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

18.45-21.00   ​Hopp                   ​ Storbakke ind. kvinner               ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

19.05-22.05   ​Curling               ​ Menn NOR-QBM                                Cortina Curling 
Stadium 

19.30-21.45   ​Freeski​           ​ Big Air Qual menn                         ​ Livigno Snow Park 

  

Mandag 16. februar: 

09.00-09.30​ Langrenn​ ​ Mediemøte Team Sprint M & W​ Castello di 
Fiemme 

09.30-10.00​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Stafett menn​ ​ Hotel 
Falkensteiner 

10.00-12.00    ​Alpint                  ​ Slalåm menn                                    ​ Stelvio Ski Centre 

12.00-12.30​ Kombinert​ ​ Mediemøte​ ​ ​ ​ OLV Predazzo 

13.30-15.10    ​Alpint                  ​ Slalåm menn                                    ​ Stelvio Ski Centre 

14.00-14-30    Skøyter                      Mediemøte lagtempo, herrer              OLV Milano 

14.00-16.05    ​Snowboard     ​​ Slopestyle Qual menn               ​ Livigno Snow Park 

14.05-17.05    ​Curling               ​ Menn GBR-NOR                                Cortina Curling 
Stadium 

19.00-21.05   ​Hopp                   ​ Super Team menn                        ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

19.30-20.50   ​Freeski​           ​ Big Air Finale kvinner                  ​ Livigno Snow Park 

  



  

Tirsdag 17. februar: 

08.45-09.15​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Stafett kvinner​ ​ Hotel 
Falkensteiner 

10.00-10.45    ​Kombinert       ​​ Ind. Gund. Storbakke​              ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

TBA ​ ​ Randonee​ ​ Mediemøte Sprint K+M​ ​ TBA  

13.45- 14.25  ​Kombinert       ​​ Ind. 10 km                                          ​Tesero 
CC-Stadium 

14.30-16.05    ​Skiskyting        ​ 4x7.5 km Stafett menn               ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

14.30-17.15    ​Skøyter              ​ Team Pursuit finaler Kv/m       ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

17.45-18-15    Skøyter                       Mediemøte 1500 m, menn         Milano Speed Skating 
Stadium (MZ) 

19.05-22.05   ​Curling               ​ Menn SWE-NOR                                Cortina Curling 
Stadium 

19.30-20.50   ​Freeski​           ​ Big Air Finale menn                      ​ Livigno Snow Park 

  

Onsdag 18. februar: 

09.45-10.15​ Kombinert​ ​ Mediemøte (mz etter trening)​​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

09.45-10.45    ​Langrenn          ​ Team Sprint Qual kv./menn   ​​ Tesero 
CC-Stadium 

10.00-12.00    ​Alpint                  ​ Slalåm kvinner 1. omg.             ​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

11.45-13.05    ​Langrenn          ​ Team Sprint Finaler kv./menn   ​ Tesero 
CC-Stadium 

12.30-14.10    ​Snowboard     ​​ Slopestyle Finale menn            ​ Livigno Snow Park 

13.30-15.10    ​Alpint                  ​ Slalåm kvinner 1. omg.             ​ Tofane Alpine 
Skiing Centre 

14.00-14.30    Skøyter                       Mediemøte 1500 m, kvinner              OLV Milano 

14.05-17.05    ​Curling               ​ Menn NOR-SUI                                  Cortina Curling 
Stadium 

14.45-16.15    ​Skiskyting        ​ 4x6km stafett kvinner                 ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

  

Torsdag 19. februar: 



  

09.00-09.30​ Langrenn​ ​ Mediemøte 50 km Klassisk M​​ Castello di 
Fiemme 

09.05-12.05    ​Curling               ​ Menn NOR-CAN                                Cortina Curling 
Stadium 

09.50-11.00    ​Randonee        ​ Sprint Heats kvinner/menn    ​​ Stelvio Ski Centre                          

10.00-10.50    ​Kombinert       ​​ Team Sprint Storbakke              ​ Predazzo Ski 
Jumping Stadium 

10.30-11.00​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Fellesstart menn​ ​ Hotel 
Falkensteiner 

11.15-11.45​ Skiskyting​ ​ Mediemøte Fellesstart kvinner​ Hotel 
Falkensteiner 

12.55-14.35    ​Randonee        ​ Sprint, finaler                                   ​ Stelvio Ski Centre 

13.00-13.30    Skøyter                       Mediemøte fellesstart, k/m                 OLV Milano 

14.00-14.55    ​Kombinert       ​​ Team Sprint 2x7.5 km                ​ Tesero 
CC-Stadium 

16.30-18.05    ​Skøyter              ​ 1500 m menn                                   ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

19.05-22.05   ​Curling               ​ Menn Semifinale                           ​ Cortina Curling 
Stadium 

  

Fredag 20. februar: 

09.00-09.30​ Langrenn​ ​ Mediemøte 50 km Klassisk W​ Castello di 
Fiemme 

14.00-14.30​ Randonee​ ​ Mediemøte Mixed stafett​ ​ TBA  

14.15-15.15    ​Skiskyting        ​ 15 km Fellesstart menn            ​ Anterselva 
Biathlon Arena 

16.30-18.05    ​Skøyter              ​ 1500 m kvinner                               ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

19.05-22.05   ​Curling               ​ Bronsefinale menn                      ​ Cortina Curling 
Stadium 

  

Lørdag 21. februar: 

11.00-13.55    ​Langrenn          ​ 50 km Klassisk menn​              ​ Tesero 
CC-Stadium 

13.30-14.30    ​Randonee        ​ Mixed stafett finaler                          ​ Stelvio Ski Centre 

14.15-15.10    ​Skiskyting        ​ 12.5 km Fellesstart kvinner    ​​ Anterselva 
Biathlon Arena 



  

15.00-17.50    ​Skøyter              ​ Fellesstart kv/m                             ​ Milano Speed 
Skating Stadium 

19.05-22.20   ​Curling               ​ Finale menn                                      ​Cortina Curling 
Stadium 

  

Søndag 22. februar: 

10.00-13.30    ​Langrenn          ​ 50 km Klassisk kvinner              ​ Tesero 
CC-Stadium 

12.30​ ​ OL-troppen​ ​ Mediemøte Tore Øvrebø​ ​ Val Di Fiemme 

Toppidrettssjefen vil være tilgjengelig for oppsummering av OL i mixed zone i Val Di Fiemme 
etter 50 km, og deretter på telefon på vei til avslutningsseremonien i Verona 

00.00-00.00   ​Seremoni         ​ Avslutningsseremoni                  ​ Verona Olympic 
Arena 

 

  

  

 


