
Retningslinjer for å kunne innstille til uttak til OL og Paralympics 

Mål 

Norske utøvere/lag som tas ut til de olympiske og paralympiske leker skal som hovedregel ha 
dokumentert nivå/plasseringsmulighet blant de 12 beste i OL eller Paralympics. 

Prosedyre for uttak 

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) tar ut utøvere og lag til OL-
deltagelse. NIFs myndighet til å ta ut deltagere er delegert til Olympiatoppen ved 
toppidrettssjefen. 

Særforbund ved sportslig ledelse innstiller kandidater til OL-deltagelse overfor NIF ved 
Olympiatoppen. Endelig og fullstendig innstilling må være avgitt til Olympiatoppen innen den 
frist som NIF har satt. Olympiatoppen og særforbundene jobber tett i uttaksprosessen og skal 
søke å komme frem til enighet før innstilling av utøvere. 

Vurderingskriterier for innstilling til uttak 

1) I idretter med fastlagte nasjonskvoter, skal utøvere som innstilles til uttak ha dokumentert 
potensial for topp 12-plassering i OL eller Paralympics i inneværende sesong. 

2) I idretter med personlig ranking benyttes de offisielle listene etter avsluttet 
kvalifiseringsperiode, før nasjoner begynner å trekke sine kandidater. Utøver skal ha 
dokumentert potensial for topp 12-plassering i OL eller Paralympics inneværende sesong. 

Utøvere som er kvalifisert i henhold til internasjonale kriterier, men ikke kan dokumentere 
potensial for topp 12-plassering, vurderes for deltakelse ved følgende anledninger: 

- Utøvere med dokumentert medaljenivå, som på grunn av skade/sykdom ikke har hatt mulighet 
til å dokumentere topp 12-plassering inneværende sesong 

- Utøvere hvor deltakelse i OL eller Paralympics vil øke sannsynligheten for topp-plasseringer i 
fremtiden 

- Utøvere fra utviklingsidretter/satsingsidretter der Norge ikke har andre utøvere som fyller 
kriteriene hvor deltakelse vil bidra til å styrke toppidrettskulturen i forbundet 

3) Utøvere som er tatt ut til deltagelse i kvalifiserte stafettlag eller lagkonkurranser, og ikke 
oppfyller hovedkriteriet, kan etter nærmere vurdering gis anledning til deltagelse også i 
individuelle øvelser dersom deltakerkvoten ikke er oppbrukt. 

Idrettsspesifikke vurderingskriterier for innstilling til uttak 

Den enkelte idretts spesifikke vurderingskriterier for innstilling til uttak fastsettes av det enkelte 
særforbund etter samarbeid med NIF/OLT, i god tid før sesongstart. De idrettsspesifikke 
kriteriene er underordnet Olympiatoppens vurderingskriterier beskrevet over. 

Øvrige vurderinger 

Olympiatoppen setter helse foran prestasjon, og i aktuelle tilfeller vil utøverens helsesituasjon 
spille inn ved vurdering av uttak. Noen idretter har krav til en spesifikk helseattest, der dette er et 
krav må denne foreligge i god tid før uttak. Utøvere er forpliktet til å følge Norges 
kosttilskuddsregler. Dersom utøver ikke overholder kosttilskuddsreglene eller består 
helsekravene vil utøver ikke bli tatt ut til å representere Norge i OL eller Paralympics. 



Informasjon om vurderingskriteriene 

Olympiatoppens vurderingskriterier skal gjøres tilgjengelige på Olympiatoppens hjemmesider. 

Særforbundene er ansvarlig for grundig orientering om vurderingskriteriene for sin idrett innad i 
eget forbund. Det er viktig at aktuelle utøvere, sportslig ledelse i klubber og forbund, samt 
særforbundenes styre, får presentert kriteriene i god tid før sesongstart. 

 


