
Norske øvelser under OL i Paris 2024: 

(Uten ansvar for mulige feil og endringer fra arrangøren) 

  

 

Torsdag 25. juli: 

21.00-22.30   Håndball       Norge-Sverige, kvinner     South Paris Arena 6 

  

Fredag 26. juli: 

20.00            Seremoni      Åpningsseremoni                  Seinen mm. 

  

Lørdag 27. juli: 

09.00-10.00   Skyting          10 m luft/mixed qual             Chateauroux Sh. Centre 

09.00-13.10   Roing            Heats div. båter                                Vaires-sur-Marne 

  11.30-12.00 Dobbeltsculler/menn/heats 

  12.00-12.30 Dobbeltsculler/kvinner/heats 

  12.30-12.50 Dobbeltfirer/menn/heats 

10.30-11.50   Skyting          10 m luftrifle, mixed final       Chateauroux Sh. Centre 

12.00-23.00   Tennis           Single, 1. runde, menn           Roland-Garros mm. 

14.30-18.30 Sykkel  Ind. Time Trial women/men Invalides/Pont Alexandre III 

16.00-17.30   Håndball       Norge-Argentina, menn       South Paris Arena 6 

  

Søndag 28. juli: 

09.00-13.10   Roing            Rep./heats div. båter             Vaires-sur-Marne 

  10.10-10.20 Dobbeltsculler/kvinner/rep 

  10.20-10.30 Dobbeltsculler/menn/rep 

  11.30-12.00 Lettvekt dobbeltsculler/menn/heats 

09.15-12.30   Skyting          10 m luftrifle, qual m/k          Chateauroux Sh. Centre 

11.00-19.00   Seiling           Opening Series                      Marina Marseille 

12.10  IQfoil/damer/maraton 



15.30  49erFX/kvinner              

12.00-23.00   Tennis           Single, 1. runde, menn           Roland-Garros mm. 

16.00-17.30   Håndball       Danmark-Norge, kvinner     South Paris Arena 6 

21.00-22.00 Beachvolley   Prel.Men NOR-CHI  Eiffel Tower Stadium 

  

Mandag 29. Juli: 

09.00-13.10   Roing            Repechage div. båter             Vaires-sur-Marne 

  10.40-11.00 Lettvekt dobbeltsculler/menn/rep 

  11.20-11.30 Dobbeltfirer/rep 

09.15-13.05   Skyting          10 m luftrifle, finaler, m/k      Chateauroux Sh. Centre 

11.00-13.00   Svømming     800 m fri heats menn                    Paris La Defense Arena 

11.00-13.10   Boksing         +92 kg menn round of 16     North Paris Arena 

11.00-19.00   Seiling           Opening Series                      Marina Marseille    

12.10  49erFX/kvinner 

15.30  IQfoil/damer                   

12.00-23.00   Tennis           Single, 2. runde, menn           Roland-Garros mm. 

14.00-16.30   Sykkel/MTB   Cross-country, menn             Elancourt Hill 

15.30-17.40   Boksing         +92 kg menn round of 16     North Paris Arena 

19.00-20.30   Håndball       Frankrike-Norge, menn       South Paris Arena 6 

20.00-22.10   Boksing         +92 kg menn round of 16     North Paris Arena 

  

Tirsdag 30. juli: 

08.00-10.30   Triatlon         Indiv. menn                          Pont Alexandre III 

09.00-13.10   Roing            Kvart/semi div. båter             Vaires-sur-Marne 

  10.50-11.10 Dobbeltsculler/kvinner/semi 

  11.10-11.30 Dobbeltsculler/menn/semi 

11.00-12.30   Håndball       Norge-Sør-Korea, kvinner     South Paris Arena 6 

11.00-16.30 Dressur  Ind. qualifier dag 1  Chateau de Versailles 

11.00-19.00   Seiling           Opening Series                      Marina Marseille   



12.10  IQfoil/kvinner 

15.40  49erFX/kvinner                   

12.00-23.00   Tennis           Single, 2. runde, menn           Roland-Garros mm. 

21.03    Svømming     800 m finale, menn                        Paris La Defense Arena 

  

Onsdag 31. juli: 

08.00-10.40   Triatlon         Indiv. kvinner                        Pont Alexandre III 

09.00-10.30   Skyting          50 m, rifle 3 pos, qual, menn  Chateauroux Sh. Centre 

09.00-10.30   Håndball       Norge-Ungarn, menn       South Paris Arena 6 

09.00-13.10   Roing            Finaler/semi div. båter                   Vaires-sur-Marne 

  09.30-09.40 Lettvekt dobbeltsculler/menn/FC 

  11.14-11.34 Lettvekt dobbeltsculler/menn/semi 

  12.02-12.14 Dobbeltfirer/menn/B-finale 

  12.26-12.38 Dobbeltfirer/menn/A-finale 

11.00-13.25   Boksing         -75 kg kvinner round of 16     North Paris Arena 

11.00-15.30 Dressur  Ind. qualifier dag 2  Chateau de Versailles 

11.00-19.00   Seiling           Opening Series                      Marina Marseille     

12.10   49erFX/kvinner 

16.45   IQfoil/kvinner 

12.00-23.00   Tennis           Single, 3. runde, menn           Roland-Garros mm. 

15.30-18.10   Boksing         -75 kg kvinner round of 16     North Paris Arena 

20.00-22.25   Boksing         -75 kg kvinner round of 16     North Paris Arena 

22.00-23.00   Beachvolley   Prel. men NOR-ITA  Eiffel Tower Stadium 

  

Torsdag: 1. august: 

09.00-12.40   Roing            Finaler/semi div. båter          Vaires-sur-Marne 

  10.30-10.42 Dobbeltsculler/kvinner/FB 

  10.42-10.54 Dobbeltsculler/menn/FB 

  11.18-11.30 Dobbeltsculler/kvinner/FA 



  11.30-11.40 Dobbeltsculler/menn/FA 

09.00-18.00   Golf               Ind., runde 1, menn               Golf National 

09.30-10.50   Skyting          50 m, rifle 3 pos, finale, menn    Chateauroux Sh. Centre 

11.00-13.00   Svømming     50 m fri, menn                          Paris La Defense Arena 

11.00-19.00   Seiling           Div.                                       Marina Marseille    

12.10  ILCA 7/menn     

15.00  IQfoil/kvinner 

15.30  ILCA 6/kvinner 

15.40  49erFX/kvinner/Medal Race 

11.00-22.15   Boksing         -75 kg kvinner (2)                  North Paris Arena 

12.00-23.00   Tennis           Single, kvartfinaler, menn      Roland-Garros mm. 

12.00-13.30   Skyting          50 m, rifle 3 pos, qual, kvinner  Chateauroux Sh. Centre 

20.44  Svømming     50 m fri, semifinaler, menn          Paris La Defense Arena 

21.00-22.30   Håndball       Slovenia-Norge, kvinner     South Paris Arena 6 

  

Fredag 2. august: 

09.00-12.50   Roing            Finaler div. båter                   Vaires-sur-Marne 

  11.06-11.18 Lettvekt dobbeltsculler/menn/FB 

  12.02-12.12 Lettvekt dobbeltsculler/menn/FA 

09.00-14.30   Skyting          Skeet, Qual, dag 1, menn       Chateauroux Sh. Centre 

09.00-18.00   Golf               Ind., runde 2, menn               Golf National 

09.30-10.50   Skyting          50 m, rifle 3 pos, finale, Kv.    Chateauroux Sh. Centre 

10.00-13.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

10.05  Tikamp/100 m 

10.10  Slegge/menn/kval A 

10.55  Tikamp/lengde 

11.05   1500 m/menn/1. Runde 

11.35  Slegge/menn/kval B 

12.10  Tikamp/kule 



11.00-19.00   Seiling           Div.                                      Marina Marseille 

12.10  ILCA 6/kvinner 

14.00  IQfoil/kvinner/kvart/semi/finale 

15.30  ILCA 7/menn 

12.00-17.00   Tennis           Single, semifinale, menn        Roland-Garros mm. 

15.30-18.10   Boksing         +92 kg menn Quarter Finals     North Paris Arena 

17.40-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  18.05  Tikamp/høyde 

  18.10  5000 m/kvinner/1. Runde 

  19.50  Kule/menn/kvalifisering 

  20.45  Tikamp/400 m 

19.00-23.30   Tennis           Single, semifinale, menn        Roland-Garros mm. 

20.00-22.40   Boksing         +92 kg menn Quarter Finals     North Paris Arena 

20.00-21.00   Beachvolley   Prel. men NOR-NED  Eiffel Tower Stadium 

20.30    Svømming     50 m fri, finale, menn                    Paris La Defense Arena 

21.00-22.30   Håndball       Norge-Egypt, menn        South Paris Arena 6 

  

Lørdag 3. august: 

09.00-17.05   Skyting          Skeet, qual, Dag 2/final, M     Chateauroux Sh. Centre 

09.00-18.00   Golf               Ind., runde 3, menn               Golf National 

10.00-16.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  10.05  Tikamp/110 m hekk 

  10.10  Stavsprang/menn/kvalifisering 

  10.55  Tikamp/diskos A 

  12.00  Tikamp/diskos B 

  13.40  Tikamp/stav 

11.00-13.00   Svømming     1500 m fri, menn/heats                Paris La Defense Arena 

11.00-18.15   Sykkel           Landeveisritt, menn              Trocadéro 

11.00-19.00   Seiling           Div.          Marina Marseille    



12.10  ILCA 7/menn    

14.20  ILCA 6/kvinner                

12.00-19.00   Tennis           Single, bronsefinale, menn    Roland-Garros 

19.00-20.30   Håndball       Norge-Tyskland, kvinner     South Paris Arena 6 

19.00-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  19.10  Tikamp/spyd A 

  19.45  Kulestøt/menn/finale 

  20.10  Tikamp/spyd B 

  20.25  1500 m/menn/rep 

21.43  Tikamp/1500 m  

  

Søndag 4. august: 

09.00-11.00   Beachvolley   Round of 16 men       Eiffel Tower Stadium 

09.00-18.30   Golf               Ind., runde 4, menn               Golf National 

10.00-13.15   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  10.20  Slegge/kvinner/kvalifisering A 

11.45  Slegge/kvinner/kvalifisering B  

12.35  400 m hekk/kvinner/1.runde  

10.00-14.00 Dressur  Ind. finale   Chateau de Versailles 

11.00-13.25   Boksing         -75 kg, kvartfinale, kvinner    North Paris Arena 

11.00-19.00   Seiling           Div.    Marina Marseille 

12.00  ILCA 7/menn 

14.30  ILCA 6/kvinner                      

12.00-19.00   Tennis           Single, finale, menn               Roland-Garros 

13.00-15.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

14.00-18.45   Sykkel           Landeveisritt, kvinner            Trocadéro 

15.30-17.55   Boksing         -75 kg, kvartfinale, kvinner    North Paris Arena 

17.00-19.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

18.36    Svømming     1500 m menn, finale                     Paris La Defense Arena 



18.30-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  19.05  400 m/menn/1. Runde 

  20.30  Slegge/menn/finale 

  21.10  1500 m/menn/semi 

19.00-20.30   Håndball       Danmark-Norge, menn       South Paris Arena 6 

21.00-23.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

  

Mandag 5. august: 

08.00-10.10   Triatlon         Mixed Relay                          Pont Alexandre III 

09.00-11.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

10.00-13.15   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  10.05  400 m hekk/menn/1. Runde 

  10.40  Stav/kvinner/kvalifisering 

  10.50  400 m hekk/kvinner/rep 

  11.20  400 m/menn/rep 

  11.55  400 m/kvinner/1. Runde 

11.00-19.00   Seiling           Div.      Marina Marseille 

12.10  ILCA 6/kvinner 

14.35  ILCA 7/menn                      

13.00-15.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

14.00-18.00   Sprangridning   Kvalifisering/Ind.                Cháteau de Versailles 

17.00-19.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

18.30-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  19.05  Stav/menn/finale 

  21.20  5000 m/kvinner/finale 

21.00-23.00   Beachvolley   Round of 16 men     Eiffel Tower Stadium 

  

Tirsdag 6. august: 

09.30-11.30   Håndball       Kvartfinale, kvinner               Pierre Mauroy Stadium 



10.00-10.30   Padling          K4 500 m/kvinner/heats        Vaires-sur-Marne Nautical St. 

10.00-12.30   Sprangridning   Finale/Ind.                         Cháteau de Versailles 

10.00-13.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  11.20  400 m/kvinner/rep 

  12.00  400 m hekk/menn/rep 

11.00-19.00   Seiling           Medal R. div. Klasser  Marina Marseille     

14.40  ILCA 6/kvinner/Medal race 

15.40  ILCA 7/menn/Medal race     

12.10-13.10   Padling          K2 500 m/kvinner/heats        Vaires-sur-Marne Nautical St.              

13.30-15.30   Håndball       Kvartfinale, kvinner               Pierre Mauroy Stadium 

17.00-19.00   Beachvolley   Kvartfinale menn       Eiffel Tower Stadium 

17.30-19.30   Håndball       Kvartfinale, kvinner               Pierre Mauroy Stadium 

19.00-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  19.45  400 m hekk/kvinner/semi 

  20.02  Slegge/kvinner/finale 

  20.30  400 m/menn/semi 

  21.00  1500 m/menn/finale 

21.00-23.00   Beachvolley   Kvartfinale menn       Eiffel Tower Stadium 

21.30-23.30   Håndball       Kvartfinale, kvinner               Pierre Mauroy Stadium 

  

Onsdag 7. august: 

09.00-18.00   Golf               Ind., runde 1, kvinner            Golf National 

09.30-10.40   Padling          K1 500 m/kvinner/heats        Vaires-sur-Marne Nautical St.   

09.30-11.30   Håndball       Kvartfinale, menn                  Pierre Mauroy Stadium 

10.00-13.05   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  10.25  Spyd/kvinner/kvalifisering A 

  11.00  5000 m/menn/1. Runde 

  11.45  800 m/menn/1. Runde 

  11.50  Spyd/kvinner/kvalifisering B 



13.30-14.10   Padling          K1 500 m/kvinner/kvart        Vaires-sur-Marne Nautical St.  

13.30-15.30   Håndball       Kvartfinale, menn                  Pierre Mauroy Stadium 

15.00-17.00 Stup  3m svikt, Prelim., kvinner Aquatics Centre 

 

17.00-19.00   Beachvolley   Kvartfinale menn       Eiffel Tower Stadium 

17.30-19.30   Håndball       Kvartfinale, menn                  Pierre Mauroy Stadium 

18.30-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  19.05  Stav/kvinner/finale 

  19.40  400 m hekk/menn/semi 

  20.45  400 m/kvinner/semifinale 

  21.20  400 m/menn/finale 

21.00-23.00   Beachvolley   Kvartfinale menn       Eiffel Tower Stadium 

21.30-23.30   Boksing         +92 kg menn Semi Finals     North Paris Arena 

21.30-23.30   Håndball       Kvartfinale, menn                  Pierre Mauroy Stadium 

  

Torsdag 8. august: 

09.00-18.00   Golf               Ind., runde 2, kvinner            Golf National 

10.00-12.00 Stup  3m svikt, Semi, kvinner  Aquatics Centre 

10.00-13.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  12.00  800 m/menn/ rep 

11.40-12.00   Padling          K4 500 m/kvinner/semi        Vaires-sur-Marne Nautical St. 

13.40-13.50   Padling          K4 500 m/kvinner/finale        Vaires-sur-Marne Nautical St. 

16.30-18.30   Håndball       Semifinale, kvinner                Pierre Mauroy Stadium 

17.00-19.00   Beachvolley   Semifinale menn       Eiffel Tower Stadium 

19.00-22.00   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  21.05  400 m hekk/kvinner/finale 

21.00-23.00   Beachvolley   Kvartfinale menn       Eiffel Tower Stadium 

21.30-23.30   Håndball       Semifinale, kvinner                Pierre Mauroy Stadium 

21.30-23.30   Boksing         -75 kg, semi kvinner              North Paris Arena 

  



Fredag 9. august: 

07.30-10.30 Svømming Men´s 10 km   Pont Alexandre III 

09.00-18.00   Golf               Ind., runde 3, kvinner            Golf National 

10.00-13.15   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  10.40  4 x 400 m/kvinner/1. Runde 

  11.30  800 m/menn/semi 

10.50-11.10   Padling          K2 500 m/kvinner/semi        Vaires-sur-Marne Nautical St. 

11.00-13.30   Bryting          Freest. kv. -62 kg 1/8+1/4      Champs de Mars Arena 

13.00-13.20   Padling          K2 500 m/kvinner/finale BA        Vaires-sur-Marne Nautical St. 

15.00-17.00 Stup  3m svikt, Finale, kvinner Aquatics Centre 

16.30-18.30   Håndball       Semifinale, menn                  Pierre Mauroy Stadium 

18.15-22.00   Bryting          -62 kg, kvinner  semifinale          Champs de Mars Arena 

19.00-22.30   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  20.00  400 m/kvinner/finale 

  21.50  400 m hekk/menn/finale 

21.30-23.30   Håndball       Semifinale, menn                  Pierre Mauroy Stadium 

  

Lørdag 10. august: 

08.00-11.00   Friidrett         Maraton, menn                     Invalides (mål) 

09.00-12.30   Taekwondo   + 80 kg M, qual            Grand Palais 

09.00-18.30   Golf               Ind., runde 4, kvinner            Golf National 

10.00-12.00   Håndball       Bronsefinale, kvinner            Pierre Mauroy Stadium 

10.30-11.00   Padling          K1 500 m/kvinner/semi        Vaires-sur-Marne Nautical St.  

11.00-13.30   Bryting          Freest. Kv – 62 repechage      Champs de Mars Arena 

12.40-13.10   Padling          K1 500 m/kvinner/CBA-finaler    Vaires-sur-Marne Nautical St.  

14.30-17.30   Taekwondo   + 80 kg M, quart/semi     Grand Palais 

15.00-17.30   Håndball       Finale, kvinner                      Pierre Mauroy Stadium 

16.00-18.30   Vektløfting    -81 kg, kvinner                      South Paris Arena 6 

18.15-22.00   Bryting          Freestyle/kv. -62 kg/finaler    Champs de Mars Arena 



18.30-22.30   Friidrett         Div. øvelser                           Stade de France 

  19.30  800 m/menn/finale 

  19.40  Spyd/kvinner/finale 

  20.00  5000 m/menn/finale 

  21.20  4 x 400 m/kvinner/finale 

19.30-23.00   Taekwondo   + 80 kg M, rep/bronze/gold    Grand Palais 

21.00-00.00   Beachvolley   Bronsefinale/finale, menn     Eiffel Tower Stadium 

21.30-23.30   Boksing         -75 kg, finale, kvinner            North Paris Arena 

21.30-23.30   Boksing         +92 kg finale , menn         North Paris Arena 

  

Søndag 11. august: 

09.00-11.00   Håndball       Bronsefinale, menn               Pierre Mauroy Stadium 

11.00-14.40   Sykkel           Omnium (1-4)/Kvinner          Velodrome National 

13.30-16.00   Håndball       Finale, menn                         Pierre Mauroy Stadium 

  

Fotnote: 

* Håndball (menn og kvinner) spiller gruppespill i Paris, og flytter deretter til Lille for cupspill. 

  

  

  

  

  

  

            

  

  

  

 


