
Foreløpige dagplaner for OL i Beijing 2022: 

 

Tirsdag 1. februar: 

13.00-13.30 Curling  Medietreff Mixed Double   Beijing OLV 

 

Onsdag 2. februar: 

20.05-22.00 Curling  NOR-CZE Mixed Doubles   National Aq. Centre 

 

Torsdag 3. februar: 

 

10.00-10.30 Langrenn Medietreff 30 km Skiathlon M   Zhangjiakou OLV 

10.30-11.00 Langrenn Medietreff  15 km Skiathlon W   Zhangjiakou OLV  

12.00-12.45 Skøyter  Medieteff 3000 m W og 5000 m M  Beijing OLV 

13.00-13.30 Skiskyting Medietreff Mixed Relay    Zhangjiakou OLV 

15.00-16.00 Hopp  Medietreff M Ind. NH    Zhangjiakou OLV 

16.00-17.00 Snowboard Medietreff Slopestyle M+W   Zhangjiakou OLV 

16:30                 Alpint  Medietreff før utfor menn   Yanqing 

19.10-19.40 Hopp  Medietreff W Ind. NH    MZ Zhangjiakou NSJC 

20.05-22.00 Curling  NOR-CAN Mixed Doubles   National Aq. Centre 

 

Fredag 4. februar: 

08.35-10.30 Curling  NOR-ITA Mixed Doubles   National Aq. Centre 

14.00  Freeski  Medietreff Big Air M+W   MZ Beijing Shougang  

00.00-00.00 Seremoni Åpningsseremoni    National Olympic St. 

 

Lørdag 5. februar: 

09.05-11.00 Curling  NOR-AUS Mixed Doubles    National Aq. Centre 

10.45-12.50 Snowboard Slopestyle W Qual.    Zhangjiakou GSP 

14.20-15.30 Hopp  Ind. NH M Qual.    Zhangjiakou NSJC 

14.30-15.15 Skøyter       Medietreff  1500 m W og 1500 m M  Beijing OLV 

15.45-16.45 Langrenn 7,5 km x 7,5 km Skiathlon W   Zhangjiakou NCCSC 



16.30-18.05 Skøyter  3000 m W     NSS Oval 

16.30.                 Alpint                  Medietreff før strorslalåm kvinner.                       Yanqing 

17.00-18.30 Skiskyting Mixed Relay     Zhangjiakou NBC 

18.45-20.20 Hopp  Ind.NH W Final     Zhangjiakou NSJC 

20.05-22.00 Curling  NOR-CHN Mixed Doubles   National Aq. Centre 

 

Søndag 6. februar: 

09.30-11.00 Snowboard Slopestyle W Final    Zhangjiakou GSP 

10.00-10.30 Langrenn Medietreff Sprint M    Zhangjiakou OLV 

10.30-11.00 Langrenn Medietreff Sprint W    Zhangjiakou OLV  

11.00-13.30 Alpint  Downhill M     Yanqing NASC 

12.30-14.35 Snowboard Slopestyle M Qual.    Zhangjiakou GSP 

13.00-13.30 Skiskyting Medietreff 20 km M (NB*)   Zhangjiakou OLV 

13.30-14.00 Skiskyting Medietreff 15 km W* (NB*)   Zhangjiakou OLV 

14.05-16.00 Curling  NOR-SWE Mixed Doubles   National Aq. Centre 

15.45-16.45 Langrenn 15 km x 15 km Skiathlon M   Zhangjiakou NCCSC 

16.30-18.25 Skøyter  5000 m M     NSS Oval 

19.00-20.45 Hopp  Ind. NH M Final     Zhangjiakou NSJC 

20.05-22.00 Curling  NOR-GBR Mixed Doubles   National Aq. Centre 

 

Mandag 7. februar: 

09.05-11.00 Curling  NOR-SUI Mixed Doubles   National Aq. Centre 

09.30-11.45 Freeski  Freeski Big Air Qual. W    Big Air Shougang 

10.15-11.55 Alpint  Giant Slalom W (run 1)    Yanqing NASC 

11.30-12.00 Kombinert Medietreff NH – 10 km    Zhangjiakou OLV 

12.00-13.30 Snowboard Slopestyle M Final    Zhangjiakou GSP 

13.45-15.50 Alpint  Giant Slalom W (run 2)    Yanqing NASC 

13.30-15.45 Freeski  Freeski Big Air Qual. M    Big Air Shougang 

14.00-14.45 Curling  Medietreff Team M    Beijing OLV 

16.30-18.00 Skøyter  1500 m W     NSS Oval 

17.00-18.50 Skiskyting 15 km Individual W    Zhangjiakou NBC 



19.45-21.45 Hopp  Mixed Team NH    Zhangjiakou NSJC 

20.05-22.00 Curling  Mixed Doubles Semi Finals   National Aq. Centre 

 

Tirsdag 8. februar: 

10.00-11.20 Freeski  Freeski Big Air Final W    Big Air Shougang 

10.30-11.00 Langrenn Medietreff 10 km klassisk W   Zhangjiakou OLV  

11.00-13.25 Alpint  Super-G M     Yanqing NASC 

14.05-16.00 Curling  Mixed Doubles Bronze Final   National Aq. Centre 

14.30-15.00 Skøyter  Medietreff 5000 m W    Beijing OLV 

16.00-17.35 Langrenn Ind. Sprint Free M/W Qual.   Zhangjiakou NCCSC 

16.30-18.25 Skiskyting 20 km Individual M    Zhangjiakou NBC 

18.30-20.00 Skøyter  1500 m M     NSS Oval 

18.30-20.30 Langrenn Ind. Sprint Free M/W Final   Zhangjiakou NCCSC 

20.05-22.15 Curling  Mixed Doubles Gold Medal Final  National Aq. Centre 

 

Onsdag 9. februar: 

10.00-10.30 Langrenn Medietreff 15 km klassisk M   Zhangjiakou OLV 

10.15-11.50 Alpint  Slalom W (run 1)    Yanqing NASC 

11.00-12.20 Freeski  Freeski Big Air Final M    Big Air Shougang 

13.00-13.30 Skiskyting Medietreff Sprint/Pursuit W   Zhangjiakou OLV 

13.45-15.40 Alpint  Slalom W (run 2)    Yanqing NASC 

16.00-16.55 Kombinert Ind. NH M     Zhangjiakou NSJC 

16.30                  Alpint                  Mulig medietreff før Super-G kvinner  Yanqing 

19.00-19.55 Kombinert Ind. 10 km M     Zhangjiakou NCCSC 

20.05-22.00 Curling  NOR-SUI Men     National Aq. Centre 

 

Torsdag 10. februar:  

00.00-00.00 Langrenn Uttak 4 x 5 km stafett W   TBD 

09.30-11.55 Skeleton Heat 1 & 2 M     Yanqing NSC 

10.30-12.45 Alpint  Downhill Comb. M    Yanqing NASC  

12.00-12.45 Skøyter  Medietreff Team W og Team M   Beijing OLV 



13.00-13.30 Skiskyting Medietreff Sprint/Pursuit M   Zhangjiakou OLV 

14.05-17.00 Curling  NOR-CAN Men     National Aq. Centre 

14.15-16.10 Alpint  Slalom Comb. M    Yanqing NASC 

15.00-16.40 Langrenn 10 km Classic W    Zhangjiakou NCCSC 

16.00-17.00 Hopp  Medietreff M Ind. LH    Zhangjiakou OLV 

17.00-17.45 Skøyter  Medietreff 500 m W og 500 m M  Beijing OLV 

20.00-21.30 Skøyter  5000 m W     NSS Oval 

 

Fredag 11. februar: 

00.00-00.00 Langrenn Uttak 4 x 10 km stafett M   TBD 

11.00-13.20 Alpint  Super-G W     Yanqing NASC 

15.00-16.40 Langrenn 15 km Classic M    Zhangjiakou NCCSC 

16.00-18.05 Skøyter  10.000 m M     NSS Oval 

16.00-17.00 Snowboard Medietreff Big Air M+W   Beijing OLV  

1630                   Alpint                Medietreff før storslalåm menn   Yanqing 

17.00  Freeski  Medietreff Slopestyle W   Zhangjiakou OLV 

17.00-18.20 Skiskyting 7,5 km Sprint W    Zhangjiakou NBC 

19.00-20.10 Hopp  Ind. LH Qual. M     Zhangjiakou NSJC 

20.05-23.00 Curling  NOR-GBR Men     National Aq. Centre 

20.20-22.50 Skeleton Heat 3 & 4 M     Yanqing NSC 

     

Lørdag 12. februar: 

14.05-17.00 Curling  NOR-USA Men     National Aq. Centre 

15.30-17.00 Langrenn 4 x 5 km Relay W    Zhangjiakou NCCSC 

16.00-17.45 Skøyter  Team pursuit Qual/500 m M   NSS Oval 

17.00-18.25 Skiskyting 10 km Sprint M     Zhangjiakou NBC 

17.00-18.00 Freeski  Medietreff Slopestyle M   Zhangjiakou OLV 

19.00-20.45 Hopp  Ind. LH Final M     Zhangjiakou NSJC 

 

Søndag 13. februar: 

09.05-12.00 Curling  NOR-SWE Men     National Aq. Centre 



10.00-12.00 Freeski  Freeski Slopestyle Qual. W   Zhangjiakou GSP 

10.15-12.15 Alpint  Giant Slalom M (run 1)    Yanqing NASC 

11.30-12.00 Kombinert Medietreff NH 10 km M   Zhangjiakou OLV 

13.45-16.00 Alpint  Giant Slalom M (run 2)    Yanqing NASC 

15.00-16.55 Langrenn 4 x 10 km Relay M    Zhangjiakou NCCSC 

16.00  Hopp  Medietreff M Team LH    Zhangjiakou OLV 

17.00-17.50 Skiskyting 10 km Pursuit W    Zhangjiakou NBC 

1730                   Alpint  Medietreff før utfor kvinner   Yanqing 

18.45-19.35 Skiskyting 12,5 km Pursuit M    Zhangjiakou NBC 

21.00-22.50 Skøyter  Team Pursuit Qual M/500 m W   NSS Oval 

 

Mandag 14. februar: 

09.30-11.00 Freeski  Freeski Slopestyle Final W   Zhangjiakou GSP 

09.30-11.45 Snowboard Big Air Qual. W     Big Air Shougang 

10.30-11.00 Langrenn Medietreff Team Sprint Classic W/M  Zhangjiakou OLV  

12.30-14.35 Freeski  Freeski Slopestyle Qual. M   Zhangjiakou GSP 

13.00-13.30 Skiskyting Medietreff 4 x 6 km Relay W (NB**)  Zhangjiakou OLV 

13.30-15.45 Snowboard Big Air Qual. M     Big Air Shougang 

14.05-17.00 Curling  NOR-DEN Men     National Aq. Centre 

1630                  Alpint                 Medietreff før slalåm menn   Yanqing 

19.00-21.00 Hopp  Team LH M     Zhangjiakou NSJC 

 

Tirsdag 15. februar: 

09.30-10.50 Snowboard Big Air Final W     Big Air Shougang 

09.30-11.05 Freeski  Freeski Slopestyle Final M   Zhangjiakou GSP 

11.00-13.10 Alpint  Downhill W     Yanqing NASC 

13.00-14.20 Snowboard Big Air Final M     Big Air Shougang 

14.30-17.15 Skøyter  Team Pursuits Finals W/M   NSS Oval 

16.00-16.55 Kombinert Ind. LH M     Zhangjiakou NSJC 

17.00-18.30 Skiskyting 4 x 7,5 km Relay M    Zhangjiakou NBC 

19.00-19.50 Kombinert Ind. 10 km M     Zhangjiakou NCCSC 



19.50.20.00 Kombinert Medietreff Laguttak Team LH   Mixed Zone NCCSC 

20.05-23.00 Curling  NOR-CHN Men     National Aq. Centre 

 

Onsdag 16. februar: 

10.15-12.10 Alpint  Slalom M (run 1)    Yanqing NASC 

13.45-15.50 Alpint  Slalom M (run 2)    Yanqing NASC 

14.30-15.15 Skøyter  Medietreff 1000 m M    Beijing OLV 

15.45-17.15 Skiskyting 4 x 6 km Relay W    Zhangjiakou NBC 

17.00-18.30 Langrenn Team Sprint Classic Qual W/M   Zhangjiakou NCCSC 

19.00-20.20 Langrenn Team Sprint Classic Final W/M   Zhangjiakou NCCSC 

 

Torsdag 17. februar: 

09.05-12.00 Curling  NOR-ITA Men     National Aq. Centre 

10.00-10.30 Langrenn Medietreff 50 km Mass Start Free M  Zhangjiakou OLV 

10.30-12.00 Alpint  Downhill Comb. W    Yanqing NASC 

13.00-13.30 Skiskyting Medietreff Mass M    Zhangjiakou OLV 

13.30-14.00 Skiskyting Medietreff Mass W    Zhangjiakou OLV 

12.30-14.10 Freeski  Freeski Halfpipe Qual. M   Zhangjiakou GSP 

14.00-15.30 Alpint  Slalom Comb. W    Yanqing NASC 

14.30-15.00 Skøyter  Medietreff Mass Start M & W    Beijing OLV 

16.00-16.40 Kombinert Team LH M     Zhangjiakou NSJC 

16.30-17.55 Skøyter  1000 m W     NSS Oval 

19.00-20.10 Kombinert Team 4 x 5 km M    Zhangjiakou NCCSC 

20.05-23.00 Curling  Men Semi Finals    National Aq. Centre 

 

Fredag 18. februar: 

10.30-11.00 Langrenn Medietreff 30 km Mass Start Free W  Zhangjiakou OLV 

14.05-17.00 Curling  Men Bronze Final    National Aq. Centre 

16.30-17.50 Skøyter  1000 m M     NSS Oval 

17.00-17.55 Skiskyting 15 km Mass Start M    Zhangjiakou NBC 

 



Lørdag 19. februar: 

09.30-11.00 Freeski  Freeski Halfpipe Final M   Zhangjiakou GSP 

11.00-13.10 Alpint  Team Event     Yanqing NASC 

14.00-16.55 Langrenn 50 km Mass Start Free M   Zhangjiakou NCCSC 

14.05-17.15 Curling  Men Gold Final     National Aq. Centre 

15.00-17.35 Skøyter  Mass Start M/W    NSS Oval 

17.00-17.55 Skiskyting 12,5 km Mass Start W    Zhangjiakou NBC 

 

Søndag 20. februar: 

14.30-16.40 Langrenn 30 km Mass Start free W   Zhangjiakou NCCSC 

20.00-23.00 Seremoni Avslutningsseremoni    National Olympic St. 

 

*Utøvere som skal på Medal Plaza med påfølgende Mixed Zone har frivillig fritak fra mediemøte 

tidligere på dagen. 

**Ikke organisert medietreff foran herrestafetten. Medaljevinnere vil være tilgjengelige kort i Mixed 

Zone på Medal Plaza, andre kan eventuelt nås i forbindelse med trening. 


