
 

  

 

   
 

Invitasjon til Olympiatoppens trenernettverk i Troms 
 

Som en del av prosjektet «Topptrener Nord» inviterer Olympiatoppen Nord trenere i Troms til et 
nytt kull med trenernettverk. Målet er å utvikle dyktige trenere på tvers av idretter i Nord-Norge. Vi 
søker trenere med sterk motivasjon og vilje til å utvikle seg selv og andre. Nettverket skal være en 
arena for faglig påfyll, refleksjon og erfaringsdeling. 
 
Målsetting 
Olympiatoppen ønsker gjennom trenernettverket å: 

- Utvikle flere talentfulle trenere på tvers av idretter fra Nord-Norge 
- Styrke mulighetene til å utvikle seg som trener i regionen, uavhengig av idrett 
- Gjennom et tett og godt nettverk på fagsamlinger vil vi skape et miljø for trenere på tvers av 

idretter, klubber og geografi.   
 

Hvem ser vi etter? 

• Vi er på jakt etter deg som er aktiv som trener i hverdagen.  

• Vi håper på søknad fra deg som har sterk indre motivasjon til å utvikle deg som trener i et 
kortsiktig og langsiktig løp. 

• Vi vil ha med deg som har et ønske om å være en aktiv bidragsyter i drøftinger på 
samlingene.  

• Du som forstår styrken som ligger i å dele av sin kunnskap. 

 
Samlingsplan og innhold  
Det legges opp til 3 fysiske samlinger over en periode på 4 måneder med start i oktober 2025. 
Utgangspunktet for temaene på samlingene vil være Olympiatoppens trenerutviklingsfilosofi, med 
fokus på relasjons- og ledelseskompetanse og kompetanse til å lede seg selv. Dette vil være et 
supplement til særidrettenes trenerutdannelse.  
 
På hver samling vil det være fagtema innenfor trenergjerningen som skal løftes opp og drøftes, med 
innledning av eksperter på temaet. Det forventes aktiv deltagelse fra trenerne på samlingene og det 
vil bli stilt krav til at deltagerne deler av sine erfaringer og tanker rundt temaene vi tar opp. Mellom 
samlingene vil det være mulig med oppfølgingssamtaler med en fra Olympiatoppen Nord. 
 
Samlingene vil bli gjennomført på ettermiddagstid fra ca. kl. 15-20 og inkluderer et måltid.  
Sted vil bli satt avhengig av søkernes tilholdssted. Tidsrammen kan påvirkes av hvor nettverket 
avholdes med tanke på offentlig transport, slik som hurtigbåt.  
 
Datoer og tema for samlingene er (med forbehold om justeringer):  
9. oktober – “Fra resultat til utviklingsfokus - arbeid med morgendagens talenter” 
          v/Ingrid Mellem Mortensen og Sigurd Beldo 
13. november – “Idrettsernæring for ungdom i utvikling” v/Kristin Lundestad Førde 
15. januar 2026 – “Lede unge i lag” v/Roger Finjord 
 
 



 

  

 

   
 

Kostnad 
Olympiatoppen Nord dekker kursavgiften, kostnader i forbindelse med reise til/fra samlingene og 
måltid på samlingene. 
 
Dersom økonomi er til hinder for deltakelse, eksempelvis tapt arbeidsinntekt, er det mulig å søke oss 
om støtte.  
 
Søknadsfrist 
8. september 2025. Søknadsportal finner du her: Påmelding Trenernettverk Troms  
 
Informasjon 
Vi håper at du som mottaker av denne utlysningen sender den videre til aktuelle trenere. 
Dersom det er trenere/idrettslag som ønsker mer informasjon om trenernettverket er dere 
velkommen til å kontakte Olympiatoppen Nord v/Ingrid Mellem Mortensen på tlf. 977 17 199, 
ingrid.mortensen@olympiatoppen.no 

https://olympiatoppennord.typeform.com/to/yzJX4IOO

