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Olympiatoppen

INVITASJON TIL OLYMPIATOPPENS

COACHING- OG
TRENINGSSEMINAR

ONSDAG 27. MAI 2026 - NIH

Kunsten a forene leering, ledelse og prestasjon

Programstart ki. 09.00

A lede for utvikling og prestasjon
- Jens Stoltenberg, finansminister. Tidligere statsminister,
partileder og NATO-sjef

Det er risiko det handler om

- Tom Remlov, filmprodusent. Tidligere teatersjef ved
Riksteateret

Stress - som en superkraftt for prestasjon
- Henrik Borsting Jacobsen, protessor i psykologi, UiO

Fra ambisjon til prestasjon
- Christian Meyer, landslagstrener hopp og Liv Hemmestad,
idr.coaching og trenerutvikling, Olympiatoppen

Kunstig intellisens - den nye lagkameraten
- Ingrid Eythorsdottir, teknologi, Olympiatoppen

Nar feedback blir utvikling
- Morten Braten, styrke, motorikk og ferdighetsutvikling og
Randi Bjontegaard, idrettspsykologi, Olympiatoppen

Forutsetninger for a veere toppidrettsutover
- Sonja Waland, landslagstrener, para-badminton

Kulturbygsging - hva betyr dette i praksis?

- Aksel Lund Svindal, tidligere alpinist og Randi Gustad,
handballpresident og tidligere handballspiller.

Den beste prestasjonen er alltid foran oss
- Bjorn Mannsverk, mentaltrener, Bodo/Glimt og Oljefondet

Programslutt kl. 14.30

SAMMEN OM DE STORE PRESTASJONENE
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