
                                                                   
  

 

Dette er troppen til European Games 
 

European Games arrangeres i Polen fra 21. juni til 2. juli, mens European Team 
Championships i friidrett avvikles som en del av European Games fra 23.-25. 
juni.  
 
Den norske troppen er på 143 utøvere. (Avventer endelig uttak for friidrett). 
 
Følg lekene her: www.european-games.org 
Live streaming: European Games TV – European Games 2023 (european-games.org) 
 
 
Dette er Norges tropp: 
 
Friidrett: 

Kvinner: 

100 meter: Helene Rønningen, IL Tyrving                                                            
200 meter: Christine Bjelland Jensen, Norna-Salhus IL                                         
400 meter: Henriette Jæger, Aremark IF                                                  
800 meter: Hedda Hynne, IK Tjalve                                                                     
1500 meter: Kristine Eikrem Engeset, Norna-Salhus IL 
5000 meter: Kristine Eikrem Engeset, Norna-Salhus IL     
100 meter hekk: Andrea Rooth, Lambertseter IF 
400 meter hekk: Andrea Rooth, Lambertseter IF                                                                            
3000 meter hinder: Sara Aarsvoll Svarstad, SK Vidar 
Høyde: Sigrid Kleive, Ålesund Friidrettsklubb 
Stav: Lene Onsrud Retzius, IL i BUL 
Lengde: Thale Leirfall Bremset, Stjørdal FIK                                                         
Tresteg: Rachel Ombeni, Norna-Salhus IL 
Kule: Mariell Morken, Voss IL                                                     
Diskos: Lotta Flatum, Brandbu IF 
Slegge: Beatrice Nedberge Llano, Laksevåg TIL 
Spyd: Sigrid Borge, IK Tjalve 
4x100 meter stafett: Helene Rønningen, IL Tyrving, Christine Bjelland Jensen, Norna-
Salhus IL, Henriette Jæger, Aremark IF, Vilde Humstad Aasmo, Sandnes IL 
4x400 meter mixed stafett: Henriette Jæger, Aremark IF, Andrea Rooth, Lambertseter 
IF, Josefine Tomine Eriksen, Sem IF 

Menn:                                                                                                               

100 meter: Jacob Vaula, Idrettslaget Gular                                                          
200 meter: Mathias Hove Johansen, Idrettslaget Skjalg                                        
400 meter: Håvard Bentdal Ingvaldsen, Moelven Idrettslag                                              
800 meter: Esten Hansen-Møllerud Hauen, Friidrettsklubben Ren-
Eng                                                                
1500 meter:  Esten Hansen-Møllerud Hauen, Friidrettsklubben Ren-Eng               
5000 meter: Awet Nftalem Kibrab, Ullensaker/Kisa IL Friidrett                             

http://www.european-games.org/
https://www.european-games.org/media-centre/european-games-tv/


                                                                   
  

110 meter hekk: Sander Aae Skotheim, IK Tjalve 
400 meter hekk: Kommer 
3000 meter hinder: Tom Erling Kårbø, Stord IL                                                                
Høyde: Sander Aae Skotheim, IK Tjalve 
Stav: Pål Haugen Lillefosse, Fana IL                                                                     
Lengde: Ingar Bratseth-Kiplesund, SK Vidar                                                                     
Tresteg: Sondre Vie Ytrearne, Fana IL 
Kule: Marcus Thomsen, Norna-Salhus IL 
Diskos: Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus IL                                                  
Slegge: Thomas Mardal, Gloppen FIL 
Spyd: Daniel Thrana, Kristiansands IF Friidrett                                                     
4x100 meter stafett: Jacob Vaula, Idrettslaget Gular, Mathias Hove Johansen, Idrettslaget 
Skjalg, Håvard Bentdal Ingvaldsen, Moelven Idrettslag, Sander Aae Skotheim, IK Tjalve 
4x400 meter mix-stafett: Håvard Bentdal Ingvaldsen, Moelven Idrettslag, Andreas 
Grimerud, Moelven Idrettslag, Sander Aae Skotheim, IK Tjalve 

 
Skyting/rifle 
Jeanette Hegg Duestad   Nøtterø Skytterlag 
Jenny Østre Stene    Kisen Miniatyrskytterlag 
Milda Marina Søberg Haugen Kisen Miniatyrskytterlag 
Mari Bårdseng Løseth  Stange Sportsskyttere 
 
Jon-Hermann Hegg   Kisen Miniatyrskytterlag 
Henrik Grimsrud Larsen  Krapfoss Sportskytterlag 
Simon Kolstad Claussen  Kisen Miniatyrskytterlag 
Ole Martin Halvorsen   Kisen Miniatyrskytterlag 
 
Skyting/skeet 
Jørgen Engen    Oslo Skeet og Trapklubb 
    
Skyting/pistol 
Ann Helen Aune   Mysen Pistollag 
 
Ole-Harald Aas   Bærum Pistolklubb 
 
 
Breaking 
Victor Prag    Bårdar Sportsdansere 
 
 
Triatlon 
Lotte Miller    Bryne Triatlonklubb 
Solveig Natvig Løvseth  Trondhjems Svømme- & Livredningsklub 
 
Casper Sagevik Stornes   Turn og idrettsforeningen Viking 
Vetle Bergsvik Thorn   Åsane Cycle Klubb 
Sebastian Wernersen   Tønsberg Triathlonklubb 
 
 
 



                                                                   
  

Hopp 
Anna Odine Strøm   Alta Idrettsforening 
Thea Minyan Bjørseth  Lensbygda Sportsklubb 
Eirin Maria Kvandal   Mosjøen IL 
Kjersti Græsli    Tydal IL 
 
Kristoffer Eriksen Sundal  Koll IL 
Johann Andre Forfang  Tromsø Skiklubb 
Daniel-André Tande   Kongsberg IF 
Marius Lindvik   Rælingen Skiklubb 
Bendik Jakobsen Heggli  Byåsen IL 
 
 
Sykkel/MTB 
Petter Fagerhaug   Gjerdrum IL 
 
 
Rugby 7 sevens/damer 
Karoline Flatekval    BSI Rugby 
Tilde Tveraa Røilid    NTNUI Rugby 
Ingrid Ragnarsøn    NTNUI Rugby 
Gunvor Romsbotn    Stavanger Rugbyklubb 
Ellen Holmen     NTNUI Rugby 
Sofie Jane Hippsley    BSI Rugby 
Nora Evensen Jansrud   NTNUI Rugby  
Rebekka Støle Mjønes   BSI Rugby 
Amalia Westerlund    Tønsberg Rugbyklubb 
Ingrid Sæther Houge    NTNUI Rugby  
Catharine Dyvi Knudtzon  Sagene IF Rugby  
Miriam Maria Sæbø    BSI Rugby 
Pauline Sunvor Opstad   NTNUI Rugby 
 
 
Beach håndball/damer 
Katinka Haltvik                               Ullern Idrettsforening 
Elisabeth Hammerstad                Levanger Håndballklubb 
Marte Lausund Nornes                Volda Handballklubb 
Marielle Martinsen                       Aarhus United 
Thina Helene Kolås Øyesvold      Bærum Topphåndball 
Susanne Pettersen                        Pors Håndball 
Mille Tveit Porsmyr                       Oppsal Håndball 
Tonje Haug Lerstad                       ESBF Besancon 
Ine Erlandsen Grimsrud               Aker Topphåndball 
Marte Sirén Figenschau               Bærum Topphåndball  
Victoria Solli Berg                          Lugi HF 
Hanne Olsvik                                  Levanger Håndballklubb 
 
 
Beach håndball/herrer 
Simen Westby Johansen   Bækkelaget Håndball Elite  
Christian Daviknes                                Oslostudentenes Idrettsklubb 



                                                                   
  

Magnus Mangrud                                  Lillehammer Fåberg Håndball 
Håkon Økern                                          IL Runar 
Kjetil Åndal                                             Turn og idrettsforeningen Viking 
Kristoffer Stenberg Henriksen       IL Runar 
Chris Andrè Beilegaard Inglingstad  Oslostudentenes Idrettsklubb 
Jul Didrik Hvidsten Hansen            Kjelsås IL 
Simon Åkesson Ypma                           SK Falk 
Ørjan Gabrielsen                                    Nordstrand Idrettsforening 
Isak Posti                                                 Bodø Håndballklubb 
Emil Andreas Raknes                Bergsøy IL 
 
 
Klatring – buldring 
Ingrid Kindlihagen    Haugaland Klatrelag 
 
 
Sykkel/MTB 
Emil Hasund Eid    Kloppa Offroad Klubb 
Knut Røhme     Romeriksåsen Sykkelklubb 
Mats Tubaas Glende    Soon CK 
Ingrid Sofie Bøe Jacobsen   Halden CK 
 
 
Breaking  
Daniel Grindeland    TIF Viking 
 
 
Boksing 
Sunniva Hofstad (-75 kg)   B-30 
Madeleine Angelsen (-66 kg)   IF Tønsberg-kameratene 
Martin Skogheim (-71 kg)   Romerike Bokseklubb 
Mindaugas Gedminas (-80 kg)  AIK Lund 
Sayed Kazemi (-63.5 kg)   Raufoss Bokseklubb 
Omar Shila (+92 kg)    Oslo Bokseklubb 
 
 
Badminton 
Markus Barth     Bergen Badmintonklubb 
Vegard Rikheim    Frogner IL 
Torjus Halvorsen Flåtten   Sandefjord BK 
Aimee Hong     Haugerud IF 
Fredrik Kristensen    Moss Badmintonklubb 
Marie Christensen    Frogner IL Badminton 
 
 
Padling 
Hedda Øritsland    Strand Kajakk-klubb 
Anna Sletsjøe     Stand Kajakk-klubb 
Kristine Amundsen    Bærum Kajakklubb 
Maria Virik     Bærum Kajakklubb 
Vemund Næss Jensen   Bærum Kajakklubb 



                                                                   
  

Gunnar Nydal Eide    Strand Kajakk-klubb 
Elias Hollingsæter    Bærum Kajakklubb 
Magnus Ivarsen    Fana Kajakklubb 
 
Padling – slalåm 
Iris Fyksen Sommernes   Trondhjems Kajakklubb 
 
 
Kickboxing - fullkontakt 
Charlotte Berg Andersen (-52 kg)  Champions KBK 
Mariell Gaassand Straume (-60 kg)  Fana IL Kickboxing 
Marlene Farstad Grøttem (-70 kg)  Fighter KBK 
Milton Barrios Galarreta (-63,5 kg)  Bergen KBK 
 
 
Kickboxing - pointfight 
Johan Hjelmervik (-74 kg)   Bergen KBK 
 
 
Taekwondo 
Richard André Ordemann (-80 kg)  Tøyen Taekwondo Klubb 
Karoline Gjelsvik (-62 kg)   TIF Viking 
Mari Romundset Nilsen (-67 kg)  Aure Kampsportklubb 
Eliza Frazier Haugen (-73 kg)  Tveita Taekwondoklubb 
Milos Pilipovic (+87 kg)   Grorud Taekwondo Klubb 
Sebastian Thune (-74 kg)   Grorud Taekwondo Klubb 
 
   
Stup 
Caroline Sofie Kupka    Bergen Stupeklubb 
Helle Tuxen     Pingvin Stupklubb 
Isak Børslien     Bergen Stupeklubb 
   
 
Padel 
Fredrik Ask     Oslo Padelklubb 
Frederick Francis Schaefer   Drammen Padelklubb 
 
Jannicke Kristiansen    Oslo Padelklubb 
Mia Thoen Frogner    Oslo Padelklubb 
 
 
Bordtennis 
Borgar Haug     Fornebu BTK 
Martine Toftaker    B-72 
 
 


