OLYMPIATOPPENS REGIONALE TILBUD (’
N J(\

PARANEXTGEN -
2026-2027

PaNG - programmet

Nasjonalt utviklingsprogram for utgvere og trenere i paralympiske idretter

Tiloudet er rettet mot prioriterte utgvere i seerforbundet med
ambisjon om videreutvikling.

PaNG-programmet gjennomfgres i tett samarbeid mellom
Olympiatoppen, serforbundene og utgvernes personlige
trenerapparat. Utgvere kan gis mulighet til 3 delta pa felles
treningssamlinger i regi av OLT, motta individuell oppfglging, ta
del i faglige aktiviteter som workshops og seminarer, ukentlige
treningsgkter, regionale og nasjonale samlinger og/eller
mentorordninger.

Gjennom PaNG mgtes utgvere fra ulike idretter i felles
paralympiske treningsmiljger, far faglig stgtte, inspirasjon og et
nettverk som kan bidra til videre utvikling - mot et
internasjonalt niva.

Vi oppfordrer saerforbundene til a informere aktuelle utgvere
og trenere om tilbudet, og til 3 ta kontakt for mer informasjon
eller for & melde inn kandidater til PaNG-programmet.

Para Next Gen kriterier for aktuelle utgvere:
* meldes inn av sitt seerforbund
* deltar i regelmessig idrettsspesifikk trening i klubb/lokal
treningsgruppe.
* har en bevegelses- eller synsvariasjon, er klassifiserbar i sin
idrett og er anerkjent som parautgver av klubb/trener og szerforbund.
* har klare ambisjoner om utvikling mot internasjonalt niva.
* Har et forventet betydelig utbytte av tilbudet.

Tilbudet kan ogsa omfatte utgvere fra ikke-paralympiske idretter dersom det er hensiktsmessig
for treningsgruppa og for utgveren.

Nasjonal Para Next Gen-samling 17-19. april 2026

Utgvere som inkluderes i regionale Para Next Gen-tilbud og oppfyller kriteriene for deltakelse vil ogsa
inviteres til nasjonal PaNG samling sammen med sine lokale trenere og ressursperson/trener fra SF.
Den fgrste nasjonale samlingen blir 17-19. april 2026.
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Regionale OLT-tilbud for Para Next Gen

Kontaktperson: Tarjei Nicolaisen, tarjei.nicolaisen@olympiatoppen.no
Sted: Kristiansand

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utevere:
» Ukentlig trening (onsdager OLT Ser, Kristiansand)
+ Egentrening etter individuelt program med oppfelging fra OLT parafagressurs
« Individuelle samtaler med utever og trener fer oppstart og én gang per halvar (kartlegging av niva, malsettinger)

Kontaktperson: lwonka Vik Olsen, iwonka.vik@olympiatoppen.no
Sted: Bergen (okter pa Hegskulen pa Vestlandet, campus Kronstad)

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utevere:
« Ukentlig lavterskelgkt for breddeutgvere/utgvere som har lyst til & finne sin idrett
» Ukentlig okt ParaNextGen (PaNG) og morgendagens toppidrettsutevere landslag/rekrutt
o Begge okter gar onsdag ettermiddag
+ 3 regionale fagsamlinger (fysisk) per ar
+ Deltakelse pa nasjonale PaNG-samlinger var og hest

Kontaktperson: Ingrid Mortensen, ingrid.mortensen@olympiatoppen.no
Sted: Tromso

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utevere:
+ Individuell oppfelging med fysiske gkter i Tromseo
+ Aktuelt med digital oppfelging av utevere pga geografiske utfordringer
« Hyppighet og format pa digitale samlinger vurderes etter kontakt med utviklingsmiljger i regionen

Kontaktperson: Suzanna Tangen, suzanna.tangen@olympiatoppen.no
Sted: Fysiske gkter bade i Oslo og i Porsgrunn

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utevere:
+ Manedlige samlinger med faglige tema for PaNG-utgvere
o Inkluderer fysisk treningsekt (1 t) + teori workshop (1 t)
+ Manedlige digitale basisgkter for utevergruppen
+ Individuell oppfelging fra fagkonsulent
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Regionale OLT-tilbud for Para Next Gen

Kontaktperson: Morten Eklund, morten.eklund@olympiatoppen.no
Sted: Stavanger

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utovere:

« To ukentlige felles ekter for utavere i malgruppen ParaNextGen

 Rogaland Idrettskrets tilbyr i tillegg Para+; ukentlige fellestreninger for parautavere pa lavere niva
(breddetreninger)

Kontaktperson: Vemund @vstehage, vemund.ovstehage@olympiatoppen.no
Sted: Trondheim

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utovere:
» Ukentlig treningsgruppe (styrke, motorikk og ferdighetsutvikling)
- To arlige regionale fagseminarer med relevant tematikk pa Toppidrettssenteret | Grandsen
« Deltakelse pa nasjonale PaNG-samlinger var og hest

Kontaktperson: Heidi Tjugum, heidi.tjugum@olympiatoppen.no
Sted: Hamar/Lillechammer

Beskrivelse av tilbud til Para Next Gen utevere:
- Regionale samlinger, digitalt eller fysisk, med faglig innhold og trening
» Hyppighet vurderes etter kontakt med utviklingsmiljger i Innlandet

Kontaktinfo:
For generelle spgrsmal om Para Next Gen og de regionale tiloudene,
kontakt Ingeborg Simensen, Radgiver Paralympisk Toppidrett Olympiatoppen

E-post:
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