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Olympiatoppen Nord inviterer til:

Helseseminaret 2025:

«God fysisk og psykisk idrettshelse giennom hele
puberteten!».

Tid: Mandag 17. mars kl. 18.00-20.00
Sted: Festsalen i Rgdbanken, Troms@ og pa Teams
Klikk her for a delta digitalt
Malgruppe: Trenere, ledere, utgvere og gvrige interesserte

Program
KI. 18.00: Velkommen og introduksjon til temaet

KI. 18.10: «Pubertet — bare til besvaer? Menstruasjon og idrett — hormoner eller
ikke» Jorid Degerstrgm, idrettslege og leder av helsenettverket

KI. 18.30: «Sa sunt at det blir usunt? RED-S-konskvenser av lav
energitilgjengelighet» Kristin Lundestad F@rde, fagressurs idrettsernaering

KI. 18.50: «Sov deg sterk»
Renate Berg, fagressurs idrettspsykologi

KI. 19.10: «Trening med skader og plager. En kort innfgring ivanlige muskel- og
skjelettplager for ungdom i vekst. Hvordan kan en optimalisere
treningshverdagen nar kroppen har utfordringer?»

Einar Hauglid, koordinator fysio- og manuellterapi

KI. 19.30: Paneldiskusjon med bidragsyterne,_‘m'ed mulighet for spgrsmal fra
salen. Paneldiskusjonen ledes av Hayvard Klemetsen

KI. 20.00: Avslutning

: 'havardfklemetsen@olympiatoppen.no)
jor[d:-fd/eéerstrom@olympiatoppen.no)

For spgrsmal rundt seminaret kan du k ’
Havard Klemetsen (tIf.: 916 88 314,.€-pq
Jorid Degerstrgm (tlf. 481 54 213;
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SAMEUNNSLEPETET

SpareBank 1 Nord-Norge
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