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utfordringer rundt menstruasjonen

Mia Becker

Loper du saktere hvis du har mensen? Kan egglesningen ha noe & si for hvor
godt du treffer blink? Det skal forskere na finne ut av.
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lllustrasjonsbilde: Na skal det forskes pa kvinnelige idrettsutovere innen utholdenhet. Her ser vi Ingvill Makestad Foto: Bildbyran
Bovim som lop inn til en 4. plass under EM i friidrett i Amsterdam 2016.
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Majoriteten av de kvinnliga skidskyttarna och ldngdskidakarna i en
norsk studie upplever att de presterar sémre under menstruationen.
Det dr ddremot ingenting akarna delar med sig av till sina tranare.

- Det hir ar i grund och botten ett systemfel, sdger forskaren Oyvind B.
Sandbakk till SVT Sport.

Exclusive: Chelsea become first club to tailor [
training to menstrual cycles

Initiative has been driven by manager Emma Hayes and understanding more about
players' cycles could have huge impact on preventing injuries

USAs gullgrep: Kartla spillernes
menstruasjonssyklus for VM

Trenerteamet mener kartlegging av menstruasjonen til de amerikanske
fotballdamene bidro til VM-gull i sommer. Na apner Norge for & gjere det
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samme.
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...skaffe et kunnskapsgrunnlag for optimalisering av treningsrespons og
prestasjonsutvikling blant kvinnelige utgvere i utholdenhetsidretter

...forebygging av negative helseeffekter spesifikke for kvinnelige
idrettsutgvere
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