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Menstruasjon og trening



Formål

…skaffe et kunnskapsgrunnlag for optimalisering av treningsrespons og 
prestasjonsutvikling blant kvinnelige utøvere i utholdenhetsidretter

...forebygging av negative helseeffekter spesifikke for kvinnelige
idrettsutøvere



Stor takk til  FENDURA-laget…

…som alle har bidratt signifikant i dette arbeidet


