
HØSTSEMINAR
TIRSDAG 27. OKTOBER 2026, kl. 1745 – 2100
Universitetsveien 25a, Kristiansand

OLYMPIATOPPEN SØR OG UNIVERSITETET I AGDER INVITERER TIL

Når lagarbeid fungerer
17:30 Registrering, mingling og wraps
17:45 Velkommen!

Kveldens tematikk:

«Når lagarbeid fungerer» med perspektiver fra lagbygging,
delt lederskap og individets plass i laget.

Hvordan bygge laget
Thorir Hergeirsson
Landslagssjef håndball damer, 2009 – 2024
Fagkonsulent, idrettscoaching Olympiatoppen 2026 ->

Hvordan laget løftet meg
Aron Gauti Laxdal,
Førsteamanuensis, UiA 

Katrine Lunde
Tidenes mest meriterte kvinnelige håndballspiller

Likestilte hovedtrenere: Viking FKs dualmodell
Morten Jensen
Hovedtrener Viking fotball

Lagbygging i talentutviklingsmiljø
Stig Arve Sæther
Professor, idrettsvitenskap NTNU

Styrke av å være i et lag
Marthe Kristoffersen
Landslagsutøver langrenn, 2007 - 2017
Landslagstrener skiskyting, 2026 ->
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