
Idrettsmedisinsk fagdag 2023
23.01.2023 kl 18.00-20.00 på Idrettens Hus

Tema:

Hodeskader og stressfraktur i 
rygg hos unge utøvere

Pris: 100,-

Foredragsholdere:

Nicolay Morland
Utdannet fysioterapeut og 
manuellterapeut. 
Har arbeidet i privat praksis og fulgt opp 
forskjellige idrettslag siden 2010. De siste årene 
har han blant annet jobbet i Sportsklubben 
Brann i forskjellige roller fra Akademiet til A-lag 
og ved Idrettsmedisinsk Avdeling hvor han 
hovedsakelig følger opp idrettsutøvere. Han er 
med på «Fotballprosjektet» til Høgskolen på 
Vestlandet som forsker på skader på unge 
fotballspillere.

Eirik Vikane
Spesialist i fysikalsk medisin og 
rehabilitering, Idrettslege NIMF 
og PhD med fokus på utkomme 
og rehabilitering etter hodeskade.
Førsteamanuensis ved UiB og Avdelingsoverlege 
ved Avdeling for fysikalsk medisin og 
rehabilitering 
Haukeland universitetssjukehus.
Fullført Diplomtrenerseminar og Diplomtrener, 
erfaring som trener fra fotball, friidrett og 
orientering på klubb og kretsnivå.
Klikk her for infofilm om hodeskader.

PÅMELDING


