- TRENERFORUM-

Den 12. Februar har vi invitert Hanne Staff som er flere
ganger verdensmester i orientering, tidligere coach i
Olympiatoppen og na leder for prestasjon og Utvikling

i Olympiatoppen. Hun innleder og tar oss gjennom et
tema som vi trenger 8 sette pa dagsorden.

Program
KL10.00 Hanne Staff «<Er det forskjell pa a trene kvinner og menn?

Hva ma vi eventuelt ta hensyn til hvis vi tar utgangspunkt i en kvinnes behov?
Eller er det egentlig sa stor forskjell?»

KL 11.00 Diskusjon og meningsutveksling. Med utgangspunkt i innlegget fra
Hanne Staff diskuterer vi hva ma vi ta hensyn til nar vi som

trenere skal handtere bade kvinner og menn, kanskje ogsa i

samme prestasjonsgruppe.
Michael Jargensen og Roger Gjelsvik leder diskusjonen

Dato: 12/2

Sted: HVL campusKronstad rom M004
Kl: 1000 - 1200

Pamelding innen 10/2 til
piamork.andreassen@olympiatoppen.no
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